
 

Apreciación crítica del uso de técnicas cinematográficas en la película titulada 

 "Como agua para chocolate" 

 

La película “Como agua para chocolate” es una película mexicana producida y dirigida por Alfonso 

Arau, un director, músico y actor mexicano. Es basada en el libro homónimo de Laura esquivel, que 

logra transmitir el tradicionalismo como obstáculo del amor entre Tita y Pedro durante la revolución 

mexicana. Por otro lado, su obra pertenece al realismo mágico, que tiene como características la fusión 

de lo real y lo fantástico, una expresión concreta y transparente del lenguaje y elementos 

sobrenaturales explicados de forma exagerada. Esto se puede ver en la película, cuando la comida 

transmite las emociones de Tita, pues lágrimas de tristeza caen en la comida y todos los invitados 

también lloraron al comer lo preparado. Otro ejemplo es la voz de Nacha y la aparición de la mamá 

Elena después de muertas, y la implementación de un lenguaje campesino en Nacha, entre muchos 

otros. 

 

A continuación, se demostrará como los planos y ángulos de la cámara han sido utilizados en la 

película para transmitir el tema principal.  

 

Para comenzar, diferentes tipos de planos son utilizados para comunicar el tradicionalismo como 

obstáculo del amor. Por ejemplo, cuando se emplea el primer plano para mostrar la expresión de 

frustración y tristeza de Tita porque su mamá Elena le deja en claro que no la dejará casarse con Pedro. 

Al remarcar la determinación de Elena al no dejar que su hija se case, se comunica la importancia del 

tradicionalismo, pues como Tita es la hija más joven, su destino está ya escrito. La tradición mexicana 

dicta que su responsabilidad será cuidar de su mamá hasta que fallezca, lo que significa que no podrá 

casarse o tener hijos. Lo mencionado permite que la audiencia empatice con la protagonista, pues ella 

no eligió ser la hija más joven y ahora no podrá seguir so corazón y su felicidad.  

 

De forma similar, el plano americano presente cuando aparece el espíritu de Elena y se confronta con 

su hija comunica la importancia del “qué dirán” en una sociedad mexicana. Debido a que Tita pensaba 

que estaba embarazada, pues tuvo relaciones con Pedro, se sentía confundida y perdida. Los 

pensamientos negativos y los estándares de lo que es una mujer según la sociedad mexicana se ven 

plasmados en la aparición de la difunta Elena, la cual es una característica del realismo mágico, y logra 

incrementar la tensión dramática. Debido a esto, los oyentes se mantienen interesados en la trama. 

Otro ejemplo es cuando se utiliza el plano en detalle para mostrar una foto antigua de un hombre 

mulato mientras Elena lloraba. Este momento le permite a la audiencia inferir que los prejuicios de la 

sociedad mexicana llevó a este personaje a renunciar a su amor. Además, se utiliza para este plano 

para exaltar los símbolos presentes dentro de la obra. Por ejemplo, cuando la cámara se enfoca en 

cómo tita se suelta el pelo cuando iba a tener relaciones con Pedro, lo cual simboliza que no tiene 

ataduras y por fin puede seguir su corazón y lo que siempre deseó. De esta manera, se muestra a el 

tradicionalismo actua como obstáculo del amor. 

 

Para continuar, diferentes tipos de angulaciones son utilizados para comunicar el tema principal. Por 

ejemplo, cuando se emplea un ángulo normal o neutral al comienzo de la película. Al ver al la 



 

descendiente mirando y hablando  de frente hacia el público, se crea la sensación que somos parte de 

la conversación y de la historia que narra. Esto logra mantener al público entretenido e interesado en la 

historia. Por otro lado, también enfatiza la importancia del tradicionalismo pues menciona las 

costumbres, recetas y los dichos que sus antepasados manejaban. Asimismo, la película comienza y 

culmina de la misma forma, lo cual muestra la circularidad de la obra, lo cual logra que la audiencia 

pueda seguir la trama fácilmente.  

 

De forma similar, el ángulo picado presente cuando mamá Elena le grita a Tita porque lloraba debido a 

la muerte de su sobrino. Ya que la cámara estaba en perspectiva de Elena cuando está parada mientra 

su hija estaba sentada, se crea la sensación que su hija es inferior y es dominada por su madre. Sin 

embargo se revela contra su madre, y el ángulo cambia a uno normal. Lo mencionado logra transmitir 

la frustración de Tita hacia el tradicionalismo y el lado insensible de su madre, pues ella debe seguir 

cada orden que su madre le impone, incluyendo no poder hacer el luto por la muerte de su sobrino, ni 

poder casarse con Pedro por tener que cuidar a su mamá. Luego de esta escena, Tita se encierra en el 

ático donde criaban gallinas, y se utiliza un ángulo picado, colores oscuros y luz tenue para trasnmitir 

la vulnerabilidad de Tita. Debido a esto, la audiencia empatiza con la protagonista. De esta manera, se 

muestra a el tradicionalismo actúa como obstáculo del amor a través de las angulaciones de la cámara. 

 

En conclusión, en mi opinión, el mensaje de Laura Esquivel es que hay que luchar por lo quse quiere 

no importando las barreras ni opresiones. Además, muestra la cultura mexicana y la importancia del 

tradicionalismo en ella. Las técnicas cinematográficas como las angulaciones y planos de la cámara 

permiten comunicarlos eficazmente, pues hacen de la obra dinámica, permitiendo que la audiencia 

permanezca interesado en la trama. Además, los sentimientos de los personajes son enfatizados, 

logrando que los oyentes empaticen con los personajes. 

 


